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De ce supergene?
Un rispuns urgent

Scopul acestei cirfi este de a ridica starea cotidiani de bine
la nivel de stare fundamentali de bine. Un astfel de obiectiv
necesiti o cilitorie de transformare prin infelegerea propriei
noastre genetici. Acest fascinant domeniu de investigalie a
dus la nenumirate descoperiri extrem de interesante gi multe
altele apar zilnic. ADN-ul uman are multe alte secrete de dez-
vtrluit. Totu$i, s-a ajuns deja la un punct de cotituri. A devenit
cAt se poate de clar ci organismul uman nu este ceea ce pirea
str fie.

Imagineazi-1i ci stai in fala unei oglinzi . Cevezi?
Rispunsul evident este un obiect viu, o magini migcitoare al-
cituiti din carne gi sAnge. Acest obiect este baza ta de operafii
gi adipostul tiu protector. El te duce cu loialitate acolo unde
wei si ajungi gi face tot ceea ce wei si faci. Firi un corp fizic,
viafa n-ar avea niciun fundament. Dar ce s-ar intAmpla daci
tot ceea ce ai presupus despre corpul tiu ar fi o iluzie? Ce-ar fi
daci acel lucrupe care-l vezi in oglindi nu e deloc un lucru?

ln realitate, corpul tiu este ca un riu care curge gi se

schimbi in permanenli.
Corpul tiu este ca un nor, un turbion de energie cu99o/o

spafiu gol.
Corpul tiu este ca o idee striluciti a minfii cosmice, o idee

pentru construirea cireia evolu(ia a avut nevoie de miliarde
de ani.

Aceste comparafii nu sunt doar imagini, sunt realitili care
sugereazi transformarea. ln acest moment, corpul omenesc
ca obiect fizic se potrivegte experienfei cotidiene. Ca si{



parahazempe Shakespeare, daci te tai, nu sAngerezi? Ba da,
firegte, pentu ci latura fizicd, aviegii este totalmente nece-
sari. Dar latun fizicir ocupi un loc secrrndar. Firi acele alte
posibilitefi - corpul ca idee, nor de energie gi schimbare con-
stanti -, corpul tiu s-ar imprigtia, risipindu-se lntr-un vArtej
aleatoriu de atomi.

Dupi ce ai vizut dincolo de acea imagine din oglindi, in-
cepe povestea cea mare. ln spatele oglinzii, ca si spunem aga,
genetica a dezviluit povestea viefii in etape, punctate de dei_
coperirea revolugionari din 1953 a spiralei duble a ADN-ului,
o scari risuciti cu miliarde de trepte chimice. Toturi, in ulti_
mii L0 ani, povestea a explodat, ca unnare a faptul ci s-a des-
coperit cit de active sunt ln realitate genele noastre. Oriunde
in organism, o celuli pune ln practice secretul viefii:

o gf,ie ce e bine pentru ea gi pune stipAnire pe acel bine;
o Stie ce e riu pentrtr ea gi eviti acel riu;
o iti susfine supravieguirea de la un moment la altul cu

concentrare totali;
o monitorizeaze starea de bine a tuturor celorlalte

celule;
o se adapteazi la realitate firi rezistenfi saujudecati;
. recurge la cele mai profunde resurse ale inteligenfei

Naturii.

Putem noi, care suntem lnsumarea tuturor acelor celule, si
spunem acelagi lucru despre noi ingine? Mai ales atunci cAnd
mAncim ln exces, bem prea mult alcool, ne supunem unui
stres zdrobitor 9i ne lipsim de somn? Nicio celuli sinitoasi
n-ar face astfel de alegeri.

Agadar, de ce aceasti separare? Natura ne-a conceput
si fim la fel de sinitogi ca toate celulele noastre. Nu existi
niciun motiv ca si nu fie aga. Celulele fac in mod natural
alegerile corecte in orice moment. Cum putem si facem
acelagi lucru?

Aspectul foarte interesant al cercetirilor stiinlifice recente
este ci activitatea genelor poate fi mult imbunitifiti gi, cAnd
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acest lucru se intimpli, devine posibili o stare fundamentali
dc bine. Ceea ce o face astfel este faptul ci trece cu mult de
prevenlia convenfionali. lnsigi fundafia bolilor cronice este
cxpusi de noua genetici. Vedem cum deciziile legate de stilul
de viali pe care le-am luat cu ani in urmi afecteaziprofund
modul in care organismul funcgioneazi astizi, fie in bine, fie
ln rtru. Genele tale asculti fiecare decizie pe care o iei.

Noi susfinem ci starea fundamentali de bine este o nevoie
urgenti gi credem cu tirie ci te putem convinge de asta. Firi
ca marea majoritate a oamenilor si gtie, existi un go1 in starea
convenfionali de bine, un gol indeajuns de mare lncAt
tmbetranirea accelerati, bolile cronice, obezitatea, depresia gi
dependenlele si fl reugit si se strecoare. Toate eforturile de
contracarare a acestor pericole au avut, in cel mai bun caz,
doar un succes pa4ial. Este nevoie de un model nou. Iati cum
a resimfit o femeie aceasti nevoie.

CAnd a inceput si simti dureri in ambele golduri, Ruth
Ann nu le-a bigat ln seami. La 59 de ani, era mindri de citi
grijtr avusese de corpul ei. lgi controla extrem de bine im-
pulsurile, consumind alimentele potrivite, firi si apeleze
la gustiri sau si dea fuga la frigider si minince inghefati
la miezul nopfii. Nu fuma gi consuma alcool foarte rar. Avea
intr-un dulipior o provizie consistenti de yitamine gi supli-
mente alimentare. Programul ei de exerciliifizice depigea cu
mult minimumul recomandat de patru-cinci ore de activitate
viguroasi pe siptimini - petrecea in fiecare zi doui ore in
sala de sport. Ca urmare, in pragul implinirii vArstei de 60 de
ani, Ruth Ann se putea fili cu o silueti perfecti, aceasta fiind
principala ei preocupare dintotdeauna.

Aparifia durerilor de golduri in urmi cu doi ani era
agasanti, dar Ruth n-a lisat ca asta si-i afecteze programul
de activitili fizice. Treptat, durerea a devenit cronici., atin-
gAnd cote ridicate ori de cAte ori alerga pe bandi. ln cele din
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urmA, s-a vizut nevoite se stea culcati cite o ori ln fiecare
dupi-amiazi pentru ca durerea si se domoleasci. Ruth Ann
s-a dus la doctor gi, in urma radiografiei, vestea n-a fost deloc
buni: suferea de osteoartriti degenerativi. Doctorul a infor-
mat-o cd, mai denreme sau mai tirziu, o attepta operagia de
lnlocuire de gold.

Cauza artritei, care are numeroase forme, este necunoscu-
ti, dar Ruth Ann are propria ei explicaqie. ,Nu trebuia si fiu
atit de fanatici ln privinfa exercifiilor fizice. M-am fo4at prea
mult, iar acum plitesc." Se simlea infrinti. Dupi mintia ei,
ficuse tot ceea ce trebuia pentm a amina ,si se transfome
intr-o bitrAni doamni". Asta fusese teama ei cea mai mare.
Acum, de parci spiridugi minusculi ar fi iegit din dulap, simp-
tomele lmbitrAnirii rapide se abituseri asupra ei. Ruth are
silueta unei persoane de 30 de ani, dar aparenfele ingali. Se
simte obositi firi motiv. Somnul gi pofta de mincare li sunt
neregulate, cu nopgi de insomnie severi, care pot dura cAteva
siptimini. Micile stresuri dau nagtere unei anxietigi de nivel
scizut. Ruth Ann nu s-a simfit niciodati atAt de neajutorati.
Ori de cite ori are o imagine mentali despre sine ca,bitrini
doamni", igi doregte si se poati intoarce la sali gi si se urce
din nou pe bandi.

ln concluzie, Ruth Ann are sentimentul ci a fost trida-
ti de corpul ei. Totugi, si ne gAndim cum arati situalia din
punctul de vedere al unei celule. O celuli nu se forfeazi
si-gi depigeasci limitele. Este atenta h cel mai mic semn
de deteriorare gi se gribegte si-l repare. O celuli se supune
ciclului natural de odihni gi activitate. Respecti lnfelegerea
profundi a viefii inglobati InADN-ul ei. Conform standarde-
lor convengionale, Ruth Ann a ficut toate lucrurile aga flrm
trebuia; totugi, la nivel mai profund, a pierdut legitura cu
inteligenla corpului ei.

Noi avem atAt de multe lucruri pozitive si-fi spunem,
incAtvom formula o singuri dati latura negativi. Cele doui
pericole principale pentru starea de bine - boala gi imbi-
trinirea - sunt permanent prezente. Fere si yezi sau si gtii,
sAnitatea actualmente buni i1i este subminate pe ticute. ln
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corpul tuturor oamenilor au loc, la nivel microscopic, procese
anormale. Anomaliile din interiorul unei celule care afecteazi
doar un grup de molecule sau forma unei enzime sunt prac-
tic nedetectabile. Poli si le simji ca pe o durere sau ca pe un
tlisconfort vag. Asdel de anomalii au nevoie de ani ca si se

tlezvolte in simptome chiar minore. Dar va veni ziua in care
corpul nostru va incepe si ne spuni o poveste pe care nu vom
vrea s-o auzim, ata cum a ficut organismul lui Ruth Ann.

Cartea aceasta ifi spune cum si amini aceazi cu ani sau
chiar cu decenii. Posibilitatea unei stiri fundamentale de bine
este foarte reali gi cele mai entuziasmante evolufii sunt doar
un preludiu al revolufiei ln lngrijirea de sine. Ai ocazia si
devii pionier in acea revolulie. Este pasul cel mai important
gre care-l pofi face ln modelarea viitorului dorit pentm corpul,
mintea gi spiritul tiu. Genele tale joaci un rol in toate aceste

domenii, dupi cum ne pregetim si-fi aritim.

Ameninlirile care-fi submineazi starea de bine sunt per-
sistente. Chiar daci in acest moment te consideri in siguranli,
cit de sigur ifi este oare viitorul? Genele te pot ajuta si ris-
punzi la aceaste intrebare. Ele te pot conduce si faci alegeri
favorabile viefii, corectind totodati deciziile luate in trecut.
Primul pas este si te concentrezi asupra celulei. Corpul tiu
are, cu aproximalie, intre 50 gi 100 de trilioane de celule (esti-
mtrrile vaiazd mult). Nu existi niciun proces - de la gindire
la conceperea unui copil, de la apirarea impotriva bacteriilor
invadatoare la digerarea unui sendvit - care si nu fie legat
rle o activitate specializati din celule. O celuli trebuie si aibi
griji si-qi pistreze ADN-ul in stare de funcfionare perfecti,
cleoarece ADN-ul, in calitatea de ,creier" al celulei pe care o

are, este in ultimi instanli responsabil de fiecare proces. La o
persoani sinitoasi, aceasti activitate are loc firi cusur mai
bine de 99,9o/o din timp. Problemele sunt provocate de micile
excepfii, care abia daci se ridici la 0,17o.

De la gene la supergene


