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De ce supergene?
Un raspuns urgent

Scopul acestei cdrti este de a ridica starea cotidiana de bine

la nivel de stare fundamentala de bine. Un astfel de obiectiv
necesitd o caldtorie de transformare prin intelegerea propriei
noastre genetici. Acest fascinant domeniu de investigatie a
dus la nenumadrate descoperiri extrem de interesante si multe
altele apar zilnic. ADN-ul uman are multe alte secrete de dez-
valuit. Totusi, s-a ajuns deja la un punct de cotitura. A devenit
cdt se poate de clar ca organismul uman nu este ceea ce pirea
sd fie.

Imagineaza-ti cd stai in fata unei oglinzi. Ce vezi?
Rédspunsul evident este un obiect viu, 0 masind miscétoare al-
cdtuitd din carne si singe. Acest obiect este baza ta de operatii
si addpostul tdu protector. El te duce cu loialitate acolo unde
vrei sa ajungi si face tot ceea ce vrei sa faci. Fara un corp fizic,
viata n-ar avea niciun fundament. Dar ce s-ar intampla daca
tot ceea ce ai presupus despre corpul tdu ar fi o iluzie? Ce-ar fi
daca acel lucru pe care-1vezi in oglinda nu e deloc un lucru?

In realitate, corpul tiu este ca un rau care curge sise
schimbd in permanenta.

Corpul tdu este ca un nor, un turbion de energie cu 99%
spatiu gol.

Corpul tdu este ca o idee strdlucitd a mintii cosmice, o idee
pentru construirea cdreia evolutia a avut nevoie de miliarde
de ani.

Aceste comparatii nu sunt doar imagini, sunt realitdti care
sugereazi transformarea. In acest moment, corpul omenesc
ca obiect fizic se potriveste experientei cotidiene. Ca sa-1



parafrazam pe Shakespeare, daci te tai, nu sangerezi? Ba da,
fireste, pentru ci latura fizici a vietii este totalmente nece-
sard. Dar latura fizicd ocupi un loc secundar. Firi acele alte
posibilitdti — corpul ca idee, nor de energie si schimbare con-
stanta —, corpul tdu s-ar impragtia, risipindu-se intr-un vartej
aleatoriu de atomi.

Dupi ce ai vazut dincolo de acea imagine din oglindi, in-
cepe povestea cea mare. In spatele oglinzii, ca si spunem asa,
genetica a dezviluit povestea vietii in etape, punctati de des-
coperirea revolutionara din 1953 a spiralei duble a ADN-ului,
0 scard rasucitd cu miliarde de trepte chimice. Totusi, in ulti-
mii 10 ani, povestea a explodat, ca urmare a faptul ca s-a des-
coperit ct de active sunt in realitate genele noastre. Oriunde
in organism, o celuld pune in practici secretul vietii:

® stie ce e bine pentru ea §i pune stipanire pe acel bine;

® stie ce e rau pentru ea si eviti acel riu;

® isi sustine supravietuirea de la un moment la altul cu
concentrare totald;

® monitorizeaza starea de bine a tuturor celorlalte
celule;

® se adapteaza la realitate firi rezistentd sau judecati;

® recurge la cele mai profunde resurse ale inteligentei
Naturii.

Putem noi, care suntem insumarea tuturor acelor celule, si
spunem acelasi lucru despre noi ingine? Mai ales atunci cind
mancdm in exces, bem prea mult alcool, ne supunem unui
stres zdrobitor si ne lipsim de somn? Nicio celuld sinitoasi
n-ar face astfel de alegeri.

Asadar, de ce aceastd separare? Natura ne-a conceput
sd fim la fel de sdnatosi ca toate celulele noastre. Nu existi
niciun motiv ca sa nu fie asa. Celulele fac in mod natural
alegerile corecte in orice moment. Cum putem sa facem
acelasi lucru?

Aspectul foarte interesant al cercetirilor stiintifice recente
este cd activitatea genelor poate fi mult 1mbunatat1ta si, cand
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acest lucru se intdmpla, devine posibili o stare fundamentali
de bine. Ceea ce o face astfel este faptul ci trece cu mult de
preventia conventionald. Insisi fundatia bolilor cronice este
expusd de noua geneticd. Vedem cum deciziile legate de stilul
de viatd pe care le-am luat cu ani in urma afecteaza profund
modul in care organismul functioneaza astizi, fie in bine, fie
in rdu. Genele tale ascultd fiecare decizie pe care o iei.

Noi sustinem cd starea fundamentala de bine este o nevoie
urgenta si credem cu tdrie cd te putem convinge de asta. Fiara
¢a marea majoritate a oamenilor s stie, existd un gol in starea
conventionald de bine, un gol indeajuns de mare incit
imbatranirea acceleratd, bolile cronice, obezitatea, depresia si
dependentele sa fi reusit sd se strecoare. Toate eforturile de
contracarare a acestor pericole au avut, in cel mai bun caz,
doar un succes partial. Este nevoie de un model nou. Iatd cum
a resimtit o femeie aceasta nevoie.

Povestea lui Ruth Ann

Cédnd a inceput sd simtd dureri in ambele solduri, Ruth
Ann nu le-a bagat in seama. La 59 de ani, era mandra de cati
grija avusese de corpul ei. Isi controla extrem de bine im-
pulsurile, consumadnd alimentele potrivite, fira si apeleze
la gustdri sau sa dea fuga la frigider s manance inghetata
la miezul noptii. Nu fuma i consuma alcool foarte rar. Avea
intr-un duldpior o provizie consistenta de vitamine si supli-
mente alimentare. Programul ei de exercitii fizice depagea cu
mult minimumul recomandat de patru-cinci ore de activitate
viguroasa pe sdptamana — petrecea in fiecare zi doui ore in
sala de sport. Ca urmare, in pragul implinirii varstei de 60 de
ani, Ruth Ann se putea fili cu o siluetd perfectd, aceasta fiind
principala ei preocupare dintotdeauna.

Aparitia durerilor de solduri in urma cu doi ani era
agasantd, dar Ruth n-a ldsat ca asta sa-i afecteze programul
de activitdti fizice. Treptat, durerea a devenit cronic3, atin-
gand cote ridicate ori de cate ori alerga pe banda. In cele din



urma, s-a vazut nevoita si stea culcati céte o ori in fiecare
dupé-amiaza pentru ca durerea si se domoleasci. Ruth Ann
s-a dus la doctor si, in urma radiografiei, vestea n-a fost deloc
buna: suferea de osteoartriti degenerativi. Doctorul a infor-
mat-o cd, mai devreme sau mai tirziu, o agtepta operatia de
inlocuire de sold.

Cauza artritei, care are numeroase forme, este necunoscu-
ta, dar Ruth Ann are propria ei explicatie. ,Nu trebuia si fiu
atat de fanatica in privinta exercitiilor fizice. M-am fortat prea
mult, iar acum plitesc.“ Se simtea infrantd. Dupi mintea ei,
facuse tot ceea ce trebuia pentru a aména ,si se transforme
Intr-o batrdna doamna“. Asta fusese teama ei cea mai mare.
Acum, de parca spiridusi minusculi ar fi iesit din dulap, simp-
tomele imbatranirii rapide se abituseri asupra ei. Ruth are
silueta unei persoane de 30 de ani, dar aparentele ingala. Se
simte obosita fird motiv. Somnul si pofta de mancare 1i sunt
neregulate, cu nopti de insomnie severi, care pot dura citeva
saptdmani. Micile stresuri dau nagtere unei anxietiti de nivel
scazut. Ruth Ann nu s-a simtit niciodati atit de neajutorati.
Ori de céte ori are 0 imagine mentali despre sine ca ,bitrani
doamnd®, isi doreste si se poati intoarce la sali si sd se urce
din nou pe banda.

In concluzie, Ruth Ann are sentimentul ci a fost trida-
ta de corpul ei. Totusi, si ne gdndim cum arati situatia din
punctul de vedere al unei celule. O celuld nu se forteaza
sd-si depdgeascd limitele. Este atenti la cel mai mic semn
de deteriorare si se grabeste si-1 repare. O celuli se supune
ciclului natural de odihni si activitate. Respects intelegerea
profundd a vietii inglobata in ADN-ul ei. Conform standarde-
lor conventionale, Ruth Ann a ficut toate lucrurile aga cum
trebuia; totusi, la nivel mai profund, a pierdut legatura cu
inteligenta corpului ei.

Noi avem atit de multe lucruri pozitive sa-fi spunem,
incat vom formula o singura dati latura negativi. Cele dous
pericole principale pentru starea de bine — boala si imba-
tranirea — sunt permanent prezente. Firi si vezi sau si stii,
sdnatatea actualmente buni iti este subminati pe ticute. in
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corpul tuturor oamenilor au loc, la nivel microscopic, procese
anormale. Anomaliile din interiorul unei celule care afecteaza
doar un grup de molecule sau forma unei enzime sunt prac-
tic nedetectabile. Poti sd le simti ca pe o durere sau ca pe un
disconfort vag. Astfel de anomalii au nevoie de ani ca sa se
dezvolte in simptome chiar minore. Dar va veni ziua in care
corpul nostru va incepe sa ne spuna o poveste pe care nu vom
vrea s-0 auzim, asa cum a facut organismul lui Ruth Ann.

Cartea aceasta iti spune cum sd amani acea zi cu ani sau
chiar cu decenii. Posibilitatea unei stiri fundamentale de bine
este foarte reald si cele mai entuziasmante evolutii sunt doar
un preludiu al revolutiei in ingrijirea de sine. Ai ocazia sa
devii pionier in acea revolutie. Este pasul cel mai important
pe care-1 poti face in modelarea viitorului dorit pentru corpul,
mintea si spiritul tdu. Genele tale joaca un rol in toate aceste
domenii, dupa cum ne pregatim sa-ti aratam.

De la gene la supergene

Amenintarile care-ti submineaza starea de bine sunt per-
sistente. Chiar dacd in acest moment te consideri in siguranta,
cat de sigur iti este oare viitorul? Genele te pot ajuta sa ras-
punzi la aceasta intrebare. Ele te pot conduce sa faci alegeri
favorabile vietii, corectdnd totodata deciziile luate in trecut.
Primul pas este sd te concentrezi asupra celulei. Corpul tau
are, cu aproximatie, intre 50 si 100 de trilioane de celule (esti-
mdrile variaza mult). Nu exista niciun proces — de la gandire
la conceperea unui copil, de la apararea impotriva bacteriilor
invadatoare la digerarea unui sendvis — care sd nu fie legat
de o activitate specializata din celule. O celula trebuie sd aiba
grija si-si pastreze ADN-ul in stare de functionare perfecta,
deoarece ADN-ul, in calitatea de ,creier” al celulei pe care o
are, este in ultima instantd responsabil de fiecare proces. La o
persoand sidndtoasa, aceasta activitate are loc fara cusur mai
bine de 99,9% din timp. Problemele sunt provocate de micile
exceptii, care abia dacd se ridicd la 0,1%.



